ГКОУ ЛО «Мгинская специальная школа-интернат»

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 6-10 классы.

  Предмет «Физическая культура» включен в базовую часть Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации.  Программа по физической культуре для 6-10 классов разработана в соответствии с:
1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки от 17 декабря 2010 г. № 1897,
2. Базисным учебным планом специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, утверждённого приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п;
3. Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП);
4. Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для 6-10 классов); 
5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 31.03.2014 №253;
6. Адаптированной общеобразовательной программой основного общего образования ГКОУ ЛО «Мгинская специальная школа-интернат».
7. Программой «Комплексная программа физического воспитания обучающихся 1-11 классов» (В.И. Ляха, А.А. Зданевича, М. Просвещение, 2013) с использованием материалов из «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» (Б.В. Сермеев, Л.И. Плаксина, М. Просвещение, 1997) с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 
[bookmark: _GoBack]Для прохождения программы в 6-10 классах в учебном процессе для обучения используется учебник «Физическая культура 5-9 классы» под ред. В.И. Ляха, М.: Просвещение, 2013 г.
     Главная цель образовательного процесса детей с различными нарушениями зрения – освоение курса общеобразовательной школы с учётом специфических особенностей их физического и психического развития, подготовка к интеграции в обществе нормально видящих людей.
Содержание программы по физическому воспитанию и её реализация способствует успешному решению коррекционных задач, стоящих перед школой слабовидящих детей:
· Коррекция вторичных отклонений в физическом развитии слепых и слабовидящих обучающихся.
· Формирование умений и навыков ориентировки в пространстве с помощью зрения, слуха и мышечного чувства.
· Сохранение остаточного зрения
· Формирование мотивации к физкультурно-спортивной деятельности.
· Развитие двигательных умений и навыков.
В  программе   приведено примерное перераспределение учебного времени на различные виды программного материала за счет исключения некоторых тем (например, плавание). 
Данная рабочая программа  состоит в том, что в ее основу положены те же темы, что и в программе для общеобразовательной школы, но содержание программного материала учитывает  особенности незрячих обучающихся:
- зрительный диагноз; 
- особенности пространственного восприятия слепых и слабовидящих школьников;
- общее физическое состояние ребенка
Для этого педагогу необходимо тщательно изучать их возможности, учитывать данные медицинских диагнозов, результаты педагогических наблюдений и контрольных испытаний. Особое внимание надо обращать на охрану зрения обучающихся в школе.
Программа рассчитана на 34 учебных недели в год в 10 классах и на 35 недель в 6-9 классах. Программный материал включает разделы: теоретический материал, подвижные игры, легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, вариативная часть (подвижные игры с элементами голбола, пионербола и баскетбола). Каждый из разделов программы имеет свои задачи, которые решаются в результате учебной деятельности. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Теоретические основы знаний о физической культуре отрабатываются в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных способностей.
Общая трудоемкость дисциплины: количество часов по учебному плану. На изучение предмета отводится 3 часа в неделю. Предмет изучается в 6-9 классах – 105 часов в год, в 10 классах – 102 аса в год (при 3 ч в неделю).
В программе дан перечень учебно-методического обеспечения. Приводится календарно-тематическое планирование.



